
附件5：
民族传统体育展示办法
一、民族传统体育
中国民族传统体育是指国各民族在不同历史时期所创造、流传或继承的，以满足人们在不同历史时期身心发展需要的传统健身体育活动。是中华民族传统的、固有的体育的总称。广义上讲，凡是中华民族的体育项目都是民族传统体育，主要是区别于近代以来传入中国的西洋体育（或者说世界体育）。
（一）民族传统体育包含三层意思:体育性、民族性、传统性。体育性，是指这类活动项目或运动项目都具有体育的特性，是人类有目的有计划地按照一定的规则锻炼自己的身体，使自己的身体各个部分得到平衡协调的发展。 
（二）民族性，是指这类体育活动或体育运动具有民族性。这种民族性主要表现在它的民族文化底蕴上。这种民族文化底蕴主要反映在：它的活动或运动项目来自特定的民族，反映了该民族的文化传统和民俗习惯，为该民族广大民众所喜好，在该民族地域有着深厚的民族群众基础。 
（三）传统性，是指这类体育项目具有历史继承性，是代代相传的。这类体育项目中任何一个都是在特定的民族文化背景下，在一定历史阶段产生的，并在历史发展过程中淘汰去其糟粕，保留其精华，而逐步发展成熟起来的，并具有该民族的民族气派和民族风格，是民族传统文化的重要组成部分。
二、项目选择 
各参赛队在选择展示项目时应兼顾民族传统体育的“体育、民族、传统”三个方面。应选择能够反映文化传统和民俗习惯的体育项目。同时应具有一定观赏性和可展示性。如：武术、花毽、抖空竹、竹竿舞等。
三、评审方式
本赛区应根据当地实际情况及文化传统，因地制宜地制定选拔办法，并由专家和裁判组成该项目的评审机构，从实际出发，从推动项目发展和选拔人才的角度，保证活动顺利进行。

